
近年、若者のコミュニケーション能力が低下していると言われています。その原因として、携帯電話やパソコンの普及で顔を合わせな

い非対面的コミュニケーションが多くなっていることや核家族化が挙げられます。しかし、現代において携帯電話やパソコンはなくてはなら

ないものであり、家族のあり方も簡単に変えられるものではありません。だからこそ風花学園では人との関わり合いを学ぶ重要な幼児期

に、あそびの中で人としての基本的なことや社会性を身につけられるようにしています。幼児期にどんなに頭が良くても、運動が出来て

も、社会性やコミュニケーション能力が欠けていると自信が育ちにくく、積極性が欠けてしまいます。この時期は、多くの友だちと遊ぶだけ

でなく、いつも一緒に遊んだりするような親密な友だちを持つこと、喧嘩をしたりすること、友だちと過ごす一つ一つが社会性を学習する

絶好の機会なのです。周囲の大人が手を差し伸べ過ぎても、突き放し過ぎてもいけません。その経験を子どもたちがどのように乗り越

えていくか、しっかりと見守り、時には援助をしながら、子どもたちの力に変えていく必要があります。園生活で良い思い出となる経験を

繰り返すことで、人と関わり合うことを好きになり、自然とコミュニケーション能力を身につけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  0・1 歳児 2 歳児 3 歳児 4・5 歳児 

7:00 登園、視診 0～5 歳合同保育 

8:30 クラス保育 
クラス保育・自由あ

そび 
クラス保育・自由あそび 

9:15 朝寝       

9:30 おやつ（ミルク） 
朝の会 

おやつ（飲み物） 
朝の会 

10:00 ※主活動 ※主活動 ※主活動 ※主活動 

11:00 離乳食・給食       

11:30   給食     

12:00 午睡   給食 給食 

12:30   午睡     

13:00     IQ あそび IQ あそび 

14:00     （午睡）   

15:00 目覚め・おやつ 目覚め・おやつ おやつ おやつ 

16:00   帰りの会 帰りの会 

16:30 
自由あそび 

順次降園 

自由あそび 

順次降園 

自由あそび 

順次降園 

17:00 0～2 歳合同保育 ３～５歳合同保育 

17:30 ０～５歳児合同保育 

19:00 補食 

20:00 保育終了 

※主活動・・・0～2 歳児は園外散歩を中心に、お話、リトミック、歌、ゲームなど 
※主活動・・・3～5 歳児は園外散歩、行事の取り組み、製作、体操、絵画、リトミック、 

絵本、ゲームなど 

 

リトミック・体操・絵画は、講師の先生

が来てくれます！ 

絵画・造形 

造形の時間は、子どもたちの個性を尊重しつつ、のびのびと気持ちの表現や想

像力を育めるようにお手伝いしていきます。水彩絵の具、パステル、粘土など、多種

多様な画材に触れて楽しい時間を体験します。それと共に季節のモチーフ（題材）

を用意し、観察する習慣を持たせます。「上手に」という結果ではなく、「過程」を大

切にし「その子にしかない、良い面」を発見しながら、作品作りをします。 

 

リトミック（音感教育） 

リトミックでリズム感・集中力・感性を養います。4 分音符･2 分音

符･全音符を聴いて体で表現したり、聴音の能力を高めます。和音

をピアノで聞き分けることもできるようになります。また、ピアノやパーカ

ッションなども行い、多くの楽器に触れながら音を楽しめるようにして

います。これはこの時期特有の子どもの能力を引き出す活動で、3

年間のカリキュラムで感性や想像力を養い、心を豊かにします。 

体 操 

幼児期に楽しく運動することによって体を動かす基礎が作られ

ます。自分の体を自由にコントロールできるようになり、自己表現

ができるようになります。出来ることが一つずつ増え、自信がつき積

極的に行動できるようになっていきます。 

 

どろんこあそび 

暖かい時期には庭で裸足遊びを行います。裸足は、直接地面

に接することによって、足の筋肉・神経機能だけでなく、五感を刺

激し、脳の発達も促すと言われています。この幼児期にしっかりし

た土踏まずをつくり、疲れにくくバランスが取れ転びにくい丈夫な体

をつくります。 

 

乳児期・幼児期の生活は遊びそのものです。風花学園では、 

その遊びが学習です。遊びには『おもしろい』 『たのしい』 『もっとやりたい』 という要素があります。子どもたちはキラキラと目を輝か

せ集中して取り組み、積極性や忍耐力を自然と身につけていきます。初めて出会うことが多いこの時期に、五感（視覚、聴覚、嗅

覚、味覚、触覚）を通して心を揺さぶられるような経験を、たくさんさせることが大切です。それがその子なりの表現を生み出し豊か

な感性・知性 そして想像性や創造力が育まれ、自分で考え、行動する力、たくましく生きる力へとつながっていくのです。 

 

※昔から心と体は一体であると言われているように、知能（IQ）、心

の知能（EQ）、体の能力（PQ）の三つがバランス良く成長することで

人として輝く未来を切り開いていけるようになります。 

食 育 

丈夫な体も、規則正しい食習慣も、味覚も、みなこの時期に基

礎ができます。当園では、日本の暦に沿って、四季を感じられる食

育（栽培・クッキング・給食等）を行います。古きよき文化を子どもた

ちの心に、そして、同時によい食習慣を身につけ、丈夫な体と豊か

な心というすこやかな未来をプレゼントします。 

 

毎日近くの公園やバスに乗って

大きな公園に行きます。 

 風花学園は「家族で楽しむ運動会」がテーマになっています。子ども

たちの年齢に合わせた充実した種目、親子で楽しむ種目、そして、保

護者と先生たちが一生懸命頑張る種目があります。終えた後には、み

んなが笑顔になれる運動会を目指しています。 

運動会 

ＩＱあそび 

当園では、食後や室内遊びで IQあそびを行います。生活習慣の練習・ことば・か

ず・感覚・文化などをあそびの中で感じ学ぶことができます。子どもたちのやる気・集

中力・好奇心に繋がります。 

 

・始業式 

・入園式 

・親子レクレーション 

・年長児潮干狩り 

・参観日 

・流しそうめん 

・プール 

・七夕 

・夕涼み会 

・年長児お泊り保育 

・夏期保育 

・祖父母参観 

・運動会 

・芋掘り遠足 

・焼き芋パーティー 

・年長児観劇会 

・一日保育参観 

・ハロウィンパーティー 

・発表会 

・クリスマス会 

・おもちつき大会 

 

・節分 

・マラソン大会 

・リトミック参観 

・年長児卒園遠足 

・ひなまつり 

・お別れ会 

・卒園式 

・修了式 

 

発表会 

会館ホールでの発表会になります。保護者の方にも衣装作りのお手伝

いをお願いし、本格的な発表会になっています。お仕事をされている方

にとっては大変なこともあるかと思いますが、子どもたちは、手作りの衣

装を身につけて、張り切って演じてくれます！ 


